
 �des psychologues, psychiatres,  
psychomotriciens & psychanalystes

 �possibilité de venir seul·e, en couple  
ou en famille

 �un accueil collectif, gratuit, anonyme  
& sans rendez-vous

UN LIEU POUR PRENDRE SOIN DES  
PARENTS, DES ENFANTS, DES ADOLESCENTS  
& DES LIENS QUI LES UNISSENT



LES PÂTES AU BEURRE
Un lieu de parole et de partage pour :

  ne pas rester seul.e.s avec vos préoccupations
  �reprendre confiance et trouver  
vos propres repères de parents

  �prendre le temps pour retisser les liens  
dans la famille

OÙ ? 
QUAND ?
Uzès 
Maison Intercommunale 
des Familles  
& des Adolescents (MIFA)
Place de Verdun 
30 700 Uzès
→ Venir en bus LiO 
Alès ligne 115, Bagnols ligne 121  
Avignon ligne 115, Nîmes lignes 152

 Jeudi 15h30-18h30  
(Hors vac. scolaires)

CONTACT
04 48 21 20 43
www.ccpaysduzes.fr 
www.lespatesaubeurre.fr

& AUSSI 
Le Fil des Pâtes au Beurre 
02 40 16 90 50

 Une ligne téléphonique 
nationale pour les parents 
Lundi 9h–11h 
Vendredi 12h–14h
→ Échanges confidentiels  
avec un professionnel  
du réseau Pâtes au Beurre

Les Pâtes au Beurre Uzès est porté par la Communauté de Communes  
Pays D’Uzès


